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Redacteurerna
harordet

We're back! Trots kaos 1 omvarlden levererar InfU
har en Druid som &r hela 33% langre an den forral
Tank om alla tidningar f6rstorades pa det viset,
da skulle nog Aftonbladet hetat Aftontradet vid
det har laget.

Druiden
Anno MMXX

Temat fér den har Druiden ar HEM, och vi vet
inte hur n1 kanner, men nagonstans kan vi ty-
cka att KC ar vart hem 1 hogre grad an de flesta
andra byggnader. Att kanna sig som hemma

ANSVARIG UTGIVARE: maste ju anda kunna beskrivas som en kansla

David Bergman

av 1igenkannande tillhorighet som kommer av
langvarig vistelse. L judet av snabba, férsenade
steg mot stengolv, en hand mot en dérréppnare
eller en kaskad av mikropling ér detta hems
karakteristisk.a ljudbild. Det enda som saknas
for att fullborda kanslan av familiaritet nar man
med matlada 1 hand passerar Galliens dérrar
och hanger jackan pa kroken ar kanske 1fall
dess soffor faktiskt var bekvama.
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InfU har spenderat mer tid i hemmet! En friga som ar

nistan lika gammal som tiden ar vad som gor ett hem.

Under sitt liv har man fatt hora flertalet fraser som

“hemmet dr dar hjartat 4r” eller enligt Skatteverket

“hemmet 4r ddr du har din dygnsvila”. Lat oss dock inte ¢
glomma vad som faktiskt gor hemmet till ett hem;

prylarnal I denna upplagan av Fraga InfU har vi dirfor

fragat utskottet: vad ir er favoritpryl i hemmet?

< Hannah Viklund, 517 Ilda Ekenberg, B19

Journalist 2020 Journalist 2020
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Min fina brédrost! Inte Min vinylspelare! Vem
nog med att jag ALSKAR alskar inte lite mysigt kna-
rostat brod, den ar dessut- | | strande till bade dldre och
om snygg! Lite som ' nyare latar?
J brédrostarnas svar pa Fer- '
rari-bilen.
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Elin Stemme, B18
Journalist 2020
|

Min korrekompis
Nintendo Switch. Att
utfora dagliga sysslor
i Animal Crossing har
hjélpt mig att inte helt
forlora vettet.

Melker Axcelsson, K17
Redacteur 2020

111 N
Min korridors sparkcykel!

Jag tog tiden nyss och

il med 16 meter till koket

sparar jag in fyra sekun-
der per gang, vilket bety-
der att jag bara behover

aka 338 ganger till innan
jag sparat ihop till ett
avsnitt av Tiger King.

ﬁ'

|
Thilda Quist, K19
da Vinei 2020
I

Min favoritsak har ett
sentimentalt virde. Jag
fick den av min lillebror
och nu sitter den i hyllan
och vakar 6ver mitt rum.

I rAi:ﬂﬂﬂdﬂ
Journalist 2020
BARRUBIY UitIRAEE UY

| Kaninernas holdda! Haller
allt ho instangt, sé jag
slipper ha ho i precis hela

skont att slippa ho i sdng-
en. Och kliderna. Och
vaskan...

lagenheten. Det ar valdigt :: :

Filippa Wentz K17
Redacteur 2020
1 |

Oj, det blir ett tajt race
mellan min parmesanost
i kylen (rdknas det?) och
gdddan Lars som har varit
min inneboeende sedan
ettan. P.S. larsthepike har
Instagram

Matilda I indberg, B18
Journalist 2020

|| II
, |

Mina pussel! Det ligger

. en stor pusselmatta i mitt
lilla k6k och den ar vil-
digt mycket i vigen, men
pussel dr véldigt avslapp-

nande sa den far nog ligga
kvar...

|




INFU TESTAR:

AFTER ZOOM

Vad kan man egentligen hitta pa n4r man maste undvika att traffa manniskor 1
verkligheten? InfU har testat fyra rafflande, tankevackande och materialsnala aktiviteter

for ert och vart (mest vart) nojes skull!

CARDS AGAINST HUMANITY

InfU visade upp sin morkaste humor 1 spelet

som handlar om att hitta det roligaste, hemskaste
alternativet till ett pastaende. Alla involverade kom
harfran som en lite sémre manniska.

“Harry Potter and the chamber of sexual tension, var
inte det typ hela femte boken?” - Amanda

“Detta &r min specialitet, att vara en dalig manniska”
- Adam

“Full frontal nudity: kanns som att man ska vénta
med det till varldens ande” - Elin

BETYG: 4,5/ sMUTSIGA TANKAR

“Tyckte det var jattekul!” - Adam

“Man far ju se helt nya sidor av folk som man inte
sett tidigare” - Ida

“Tyckte det funkade jattebra” - Elin

AMANDA VANN!

HEMSIDA: PLAYINGCARDS.I0

When Pharach Hobos.
remained unmoved,

Moses called down a

Plague of ;

A man on the brink
of orgasm.

Next from ).K.
Rowling: Harry
Potter and the
Chamberof ____ .

| get by with a little
help from

The Patriarchy.



PICTIONARY

Rita en bild och lat andra gissa vad det ar for nagot -
enkelt men hetsigt!

“V1 hinner inte med nagra citat fér vi har for roligt” - Elin
“Ar det en anka?” - Okand
“Det ar Joakim von Anka jul” - Melker (ordet var rikedom)

“Du siger det som att det &r uppenbart” - Hannah

BETYG: 4,7/ HENRYS LAGAR

“Det dar var roligt” - Alla

“Det var inte sa kul att vissa blev utkastade, det var
nagot strul med hemsidan” - Matilda

ELIN VANN!

HEMSIDA: SKRIBBL.I0
P

o 7 Yy L.
INFU GISSAR:

Hannah: Triangel

Ida: Diagonal

Melker: Varmevéaxlare
Elin: Batter:

Filippa: Destillation
Elin: Henrys lag

Ratt svar: "diag ram”

THE WIKI GAME

Har galler det att snabbast svinga sig genom Wikipedia
och hitta kopplingen mellan tva artiklar! Till exempel:

HUNDRAARSKRIGET — ULF ELLERVIK

“Visste ni att Uf Ellerviks nasa finns att beskada pa
nasoteket?” - Hannah

“Jag borjar narma mig nu, jag r pa ‘hane” - Melker

“Amen nu hamnade jag 1 Lund, va faaan” - Matilda

BETYG: 3,6/5 HANAR

“Det har var bra hjarngympa” - Elin

“Jag ar helt slut” - typ alla

ALVA VANN!

HEMSIDA: WIKIPEDIA.ORG



Hannahs klassiska pub quiz 1 tre delar. Fragorna hittar
du pa nasta sidal

“Ah nej, kunskap om allménna saker!” - Adam

‘I ett annat liv hade jag kunnat det har!” - Matilda

“Jag kanner inte att jag behovde se en valpenis, jag kommer
aldrig fa den bilden ur huvudet” - Elin

“Jag trodde jag kunde alla, men det gjorde jag nog inte” - Thilda
“Och han maste va grek? Inte svensk och kung?” - Matilda

“Var inte han dansk? Han var skansk 1 alla fall” - Okand

V. aldigt kul, men kraver mer forberedelser” - Amanda
“Man kan ta gratisquiz” - Hannah

“Bara att man kallar det pub quiz gor att det kanns mer
after zoom-gt” - Elin

AVSLUTANDE KOMMENTARER

“Det ar alltid roligt att hanga med InfU!" - Alva

“Det viktigaste ar inte vad man gor, utan att man gor det med folk man tycker om
<3"-Eln

“Du ser ut som en porrstjarna, Filippa” - Hannah



HANNAHS PUB QuIZ

DEL 7: ALLMANKUNSKAP

]. P4 6n Ven ligger Stjérneborg, ett unikt observatorium fran 1580-talet. Vad hette astronomen

som byggde det?

2. Vilket land har den &ldsta trikolor—ﬂaggan som funnits sedan 15727

3. Vad hette rymdférjan som tog Neil Armstrong och Buzz Aldrin till manen?
4. Med 234 minuter, vilken Oscar-vinnare fér Basta Film ar den langsta?

5. Ebolafeber ér en av nutidens mest omskrivna farsoter. Men vad &r Ebola ursprungligen
namnet pa?

DEL 2: VILKEN FILM?
o
99

2.
Svaren hittar m1 pa:
3. @ ' ' tinyurl.com/druidquiz
4.
5$9£wk

DEL 3: KANDA PERSONER

I. Vem ar den enda personen som blivit nominerad till bade Nobels Fredspris, en Oscar, Gram-

my och en Golden Globe?
2. Vilken engelsk kung var pappa till Elizabeth 1?

3. Vilka fyra stora renassanskonstnérer &r Teenage Mutant Ninja Turtles dépta efter? (ett poang
per ratt namn)

4. Vilken amerikansk president gick pa samma universitet som Mick Jagger?

5. Vilken grekisk filosof” blev domd till doden och drack ur en giftbagare?

9



Att optimera dina vardagssysslor
- pa ett vetenskapligt vis

Av: Ida Ekenberg, B19
Journalist 2020

Ménga av oss kan for tillfzllet uppleva att vi tillbringar lite mer tid 1 vara hem an vad vi normalt
brukar gora. Man kan véla att se detta som négot trist och ]éngtréla}gt, men man kan ocksé se
det som en bra mOJﬂghet attan t]fgen fa rensa ut sin garderob eller ti]]bnhga Iite mer tid 1 kéket

- saker som man helt enkelt inte hinner med annars. Vad skulle dessutom géra saken biittre om
det inte vore lite tips och tricks fér att effektivisera din tid i hemmet? Jag har darfér tankt dela
med mig av [yra av mina basta tips fér att optimera sysslorna 1 hemmet, som dessutom har en

intressant vetensl(apﬁg f&jrldanhg som l%rgy]]er din vardag.

“Om nilagger trasleven dver kastrullen, sd kommer nisnart att upptdcka att vattnet
inte langre rinner dver kanten.”

Till att borja med tycker jag att wi
kan diskutera en mycket grundlag-
gande del av studentlivet, med an-
dra ord tillagandet av den f6da som
kan matta vara magar till lunch och
kvallsmat (och dven frukost om det
skulle bli riktig kris). Jag talar saklart
om de hederliga makaronerna.

Uppgiften &r till synes enkel - det ar
vél bara att koka upp vatten och salt,
halla1 makaronerna och lata koka lika
manga minuter som stéar pa paketet?
Det ar mitt under er pastakokning
som ni dock hor att det borjar frasa
fran spisen. Ni inser sakta men sékert
att ni har lyckats valja en brutalt
daligt anpassad gryta till den volym
pasta och vatten som ni har hallt upp.
Paniken stiger. Hur ska det har losas?

10

Jo, det ar har som mitt lilla knep
kommer . Allt ni behover ar en
vanlig traslev. Om i lagger traslev-
en over kastrullen, s& kommer
ni snart att uppticka att vattnet
inte langre rmnner over kanten.

Just att det ar en traslev
ar ocksda en wviktig  aspekt.
Det ar namligen sa att den skrovl-
ga ytan pa trasleven bryter ytspan-
ningen pa vattnet, vilket 1 sin tur
gor att vattnet inte kokar éver. Om
ni 1stédllet hade anvint en plastsley,
hade ytan pa sleven varit for slat
for att bryta ytspanningen, och ni
hade 1nte upplevt samma resultat.
Makaronerna ar raddade, och mni
har besparat er en massa tid fran
att putsa bort alla flackar pa spisen.




“Det som har hant ar faktiskt ytterligare ett fenomen som kan forklaras med var
Kdra kemi.”

Det ar néimhgen sé att épplen har en
formaga att avge eten, som pasky-
ndar mognadsprocessen hos an-
dra frukter. For att bananerna inte
ska bli mogna och bruna lika fort,
ar darfor en 1ésning att forvara ap-
plena och bananerna en bit ifran
varandra sd att bananerna inte
paverkas av den avgivna etenen.
Tvartom skulle mi kunna férvara
frukter tillsammans med dpplen om
ni vill att de ska mogna snabbare.

Mitt andra tips kan komma till nyt-
ta nar frukt ska forvaras. Lat oss
saga att ni har gatt tll affiren och
ki’)pt applen och bananer som n1 har
tankt ata 1 nagra dagar framover.
Ni kommer hem, légger upp fruk-
ten snyggt 1 en skal, men mark-
er efter ett tag att bananerna har
blivit bruna fortare &n vad ni hade
forvantat er. Det som har hant &r
faktiskt ytterhgare ett fenomen som
kan forklaras med var kara kemi.

ningom ser [det] ut som en brun sorja, ndgot som faktiskt kunnat undvikas
om man blandade iratt ingredienser fran borjan.”

Qe

“S8sm

ljusgron under hela middagen ar
namligen citronsaft.  Anledningen
till att avokadon far en morkare féarg
nar man har skurit 1 den ar att det
sker en oxidation nar ytan utsatts
for syret 1 luften. Citronen inne-
haller askorbinsyra (aven kant som
vitamin C), som har en [6rmaga att
hindra det enzym 1 avokadon som
interagerar med syret 1 luften och
gor avokadon brun. P4 sa satt kan
avokadons farg bevaras, och guaca-
molen far en friskare smak pa kopet.

Mitt tredje tips handlar om taco-tis-
dagens guld. Nachochipsens bas-
ta van. Jag pratar om inget mindre
an en klassisk guacamole. Det ar
dock inte alltfor sallan som en tidi-
gare frasch guacamole 1 borjan av
middagen borjar skifta 1 farg och
s& smaningom ser ut som en brun
sorja, nagot som faktiskt hade kun-
nat undvikas om man blandade 1
ratt ingredienser fran bérjan. Den
avgérande komponenten som gor
att guacamolen haller sig skimrande

11



“Likaloser lika™

Har det nagon gang hant er att ni har
kopt nya matlador fran affaren och
fatt tampas med en irriterande klib-
big yta av klisterrester nar ni antli-
gen har lyckats pilla bort prislappen?
Detta ar nagot som skulle kunna un-
dvikas med mitt fjarde och sluthga
tips. Allt m behover ar nagon form
av matolja, till exempel vanlg rap-
solja. Lésningen pa problemet ar fak-
tiskt inte mycket mer komplicerad
an lite kunskap om kemins gyllene
tumregel “lika loser lika”. Resterna

av klistret ar ofta oljebaserade, och
dé kravs det helt enkelt ett oljebaser—
at rengéringsmedel for att losa upp
klistret och aterfa en ren yta igen.

Avslutningsvis hoppas jagatt niav dettakan tameder ett tips eller tvd som underlattar era
vardagliga sysslor. Det kanialla fall vara vart att emellandt paminna sig om att grundldggan-
de kunskap i naturvetenskap alltid kommer till nytta, dven i hemmet nar man minst anar det.

H H
\

c=cC
H H
AN
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Bake med Amanda ~ Shorthread

Av: Amanda Ekegren
Journalist, B18

En av mina hobbies som ateruppstatt nu nar vi alla spenderat mer tid hemma ar bakning.
Jag har alltid alskat att baka, men det kan vara svart att avsatta tiden till det. Det ar 1 alla
fall det jag brukar saga till mig sjaly; vilket egentligen ar orimligt, da manga kakor inte tar
langre tid &n att laga middag. Det finns saklart storslagna, komplicerade bakverk, men en
av mina favoriter ar bade enkelt och snabbt avverkat: Shortbread!

Shortbread &r riktigt brittiskt fika, perfekt till en kopp te. Jag uppskattar verkligen ett

par kakor till den stora kopp te som behovs fér zoom-forelasningar. Fantastiskt sproda
(=smuhga) och mnte alltfor sota.

Lo od, han

Blanda thop rumsvarmt smér och socker. “Cream”, heter

Ingredicenger.

det pa engelska. Det ska alltsa bli en homogen, lite fluffig 225g smor
mix. Gors bast med elvisp, eller stort talamod. Blanda se- 1.25dl socker
dan 1 mjolet. Det kommer bli smuligt. Du behover arbeta '
thop degen med handerna. Inte for mycket bara, da kan 5d[ m]O]
smoret smalta, och degen blir jattekladdig. Arbeta bara

thop degen till en bra... deg. \

Kavla ut till en cirka 2 em tjock kaka. Stick den med en
gallel. Gradda 1 25 minuter vid 160 °C. Lt kakan svalna
1 nagra minuter, skar upp den 1lagom munsbitar och
lat det svalna. Forvara 1 en burk, inte 1 pase. De kan med
fordel torka lite.

13
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Skér 1 bitar och It svalnal

Jag har testat att baka dessa pa veganskt smor, och konsistensen blir bra. De saknar lite
1 smak bara. En teoretisk l6sning pa detta ér att byta ut lite av sockret mot muscovado-
socker. N1 som kanner er manade kan val experimentera kring dettal



Hannah Viklund
Journalist, B17

Av:

16



Sallan finns det nagot som jag blivit retad f6r sa oerhort mycket som f6r mina varmlandska rotter.
Jag som inte ens pratar sérskilt grov dialekt méts av forvirrande ansikten nar jag borjar prata om

‘gjale’ och “dret’ (‘gjale’ betyder forovrigt garde och ‘dret’ ar samma sak som skit). Och dven om
Varmland [6rvisso har sina brister, s& méaste jag anda erkanna att jag fatt en annan uppskattning
for mitt landskap sedan jag flyttat darifran. Varmland ar inte bara EPA-traktorer, dansband och
“Smala Sussi”. Det ar ocksa underbar natur med mérka skogar och djupa sjoar, kulturellt med
Froding, Lerin och Lagerlof och framforallt den dar positiva atmosféren som sammantfattas 1 det
vedertagna uttrycket: "Da ordner sig, annars kvatter dal”. I denna artikel ar det dock inte bara
Vérmland som ska hyllas, utan jag har bett nagra olika Sektionsmedlemmar att beratta lite om sitt
"hemhemma”, och kanske upptacker man en ny plats att besska (eller undvika)!

2
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Var kommer du ifran?
Uppsala

Antal kilometer fran KC?
Ungefar 600 km.

Basta dialektala ordet?

Vi sager 'los" 1stéllet for lyste, ‘trock’ 1stal-
let for tryckte, ot och sa vidare. Enkelt
och fint (inte alls s& att man later som ett
barn som nyss lart sig spréket).

Kéndaste personen som kommer hari-
fran?

Vill saga Carl von Linné men han ar ju
f6dd 1 Smaland. En mer modern kéndis
ar val Veronica Maggio och en aktuell ar
Anders Tegnell.

Detta far du inte missa vid ett besok:
Domkyrkan! Men @ven de olika museer
som finns, slottet, och all natur 1 narheten
av Uppsalal (Och om man har sett allt

1 Uppsala sé ar Stockholm bara en 30
minuters resa 1vig).

17

Var kommer du ifran?
Jag kommer fran Varberg!

Antal kilometer fran KC?
193 km fran KC!

Basta dialektala ordet?

Keligt’ - betyder inte att gosa som man-
ga tror, utan betyder ungefar "ite trakigt/
trist’ och kan anvandas om allt fran gratt
och regnigt vader till att man far punka
pé cykeln eller inte far jobbet man hade
sokt. Da ar det allt lite keligt.

Kéndaste personen som kommer héri-
fran?

Bockstensmannen, f6dd péa 1300-talet och
finns valbevarad att skada pa fastningen!

Detta far du inte missa vid ett besok:

Vid ett sommarbesok 1 Varberg far man
inte missa Apelviken, lite soder om
centrum! Finaste stranden, surfarnas
paradis, underbara uteserveringar och fin
strandpromenad! Inte mycket som gar
upp emot en solnedgang dar!



Var kommer du ifrén? Var kommer du ifran?

Kalmar Ostersund!

Antal kilometer fran KC? Antal kilometer fran KC?

220 km fé\gelv'agen 1013 km

Basta dialektala ordet? Basta dialektala ordet?

Lite osédker pa om det ar dialektalt, men tydli- "He' for obvious reasons (de som vet, de vet),
gen ar det Inte s& ménga som séger ordet ’spe— Men oc]&sa bron = det f‘o}k bara Verkar kaﬂa
ta’ nar man har fatt en liten flisa 1 tex. fingret, trappan utanfor dérren. "He ut véaskan pa
utan anvander 1stallet ordet sticka’. bron” = stall vaskan pé trappan utanfor dorren.
Kéndaste personen som kommer harifran? Kandaste personen som kommer harifran?
Jenny Nystrom Thomas Ledin kanske?

Detta far du inte missa vid ett besok: Detta far du inte missa vid ett besok:
Stadsparken en sommardag med Kalmar slott Korvgrlﬂnmg pa StOTS]OnS 1S en solig ons-
belaget alldeles mtill. dagseftermiddag 1 mars/april eller tur-

skidakning pa nagon narliggande fjalltopp!

Var kommer du ifran?
Den skanska kronans juvel, Dalby.

Antal kilometer fran KC?
14 km

Basta dialektala ordet?

Fubbick’. Betyder 1diot och anvénds rtt ofta 1 trafiken om folk som inte kan framfora ett fordon
pa ett, enligt personen som yttrat ordet, tillfredsstallande satt.

Kéndaste personen som kommer harifran?
En man som var med 1 Sveriges Masterkock forra aret.

Detta far du inte missa vid ett besok:

Om du &r intresserad av kyrkor sa sitter Dalby faktiskt inne med Nordens aldsta stenkyrka. Men
jag vill sla ett hart slag for Skrylleskogen, f6r 0 vad sjalen myser nar man promenerar 1 naturen.

18



Tarny Wk Maga Sondel!

Var kommer du ifran? Var kommer du ifran?

Aland Umea

Antal kilometer fran KC? Antal kilometer fran KC?

769 km Ca 1240 km

Basta dialektala ordet? Basta dialektala ordet?

Embarr’ (hink pa 10 liter) "He’ (anvands istallet for satta, stalla,
L‘?lgga osv)

Kandaste personen som kommer hari-

fran? Kandaste personen som kommer hari-

Anders Wiklsf (googla honom, han har 1 fran?

alla fall traffat Bill Clinton). William Spetz

Detta far du inte missa vid ett besok: Detta far du inte missa vid ett besok:

Ta sig ut till 6n Rodhamn och bada bastu Algens Hus; dar finns tama algar man far

och simma 1 solnedgangen. klappa samt ett algmuseum. Det ligger 1

Bjurholm, nagra mil utanfér Umea.

Var kommer du 1fr&n?
Gillstad 1 Lidképings kommun.

Antal kilometer fran KC?
382 km, tar 20 h att cykla.

Basta dialektala ordet?

Koola’ (skapa ett moln av svarta avgaser genom att injicera fér mycket diesel 1 en motor).
Kéndaste personen som kommer harifran?
Evy Palm, framgangsrik langdistans- och maratonlépare som deltagit 1 Mastarnas

Méastare.

Detta far du inte missa vid ett besok:
Lacko Slott! Superfint nér de inte bygger om.

19



Miras & Culix Zoemar
in pa den skyldige

Nir alla uppmuntras till att arbeta hemi-
fran dr detektiver inget undantag. Darfor
har Mira och Culix satt upp ett méte via
Zoom for att prata med Tvalskulptéren
Thomas. Under natten har nagon brutit
sig in 1 Thomas hus och stulit den juvel
Thomas fétt drva av sin gammelmoster
Anna-Maria.

“Lat oss borja” sidger Mira efter att de

tatt bade ljud och bild att funka. Thomas
sitter insvept i en filt med en stor kopp te
1 handen.

“Var du hemma nir inbrottet skedde?”
fragar Culix.

“Klart jag var hemmal” svarar Thomas.
“Men jag sov sd jag markte inte att den var
borta férrin i morse”

“Sa du vaknade inte nir personen brét

sig in?” Thomas ser irriterad ut nir han
svarar.

“Alltsa, brot sig in kanske dr fel ord. Liset
pa min ytterdSrr har varit trasigt ett bra
tag nu och ldssmeden har inte bemddat sig
med att pallra sig hit dn, sa dorren var helt
olastl”

“Kan du gd omkring med din laptop sa att
vi kan undersoka brottsplatsen?” fragar
Mira. Thomas nickar och plockar upp

sin laptop. Tillsammans inspekterar de
Thomas flott dekorerade radhus. De hittar
lite lera pa hans vardagsrumsmatta, men
annars dr det bara den tomma hyllplatsen
1 vitrinskapet som visar att nagon annan
varit ddr.
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Efter att ha pratat med Thomas och hans
grannar har Mira och Culix en lista pa 3
misstinkta. Den forsta dr Syster Sarah -
hon dr Thomas storasyster och jobbar pi
Mirreby Sjukhus som sjukskoterska.

“Hor du mig nu?”

“Ja, nu hors du bral” siger Sarah och ler
brett in i sin webbkamera. “Sa var drliga
nu, tror Thomas pa allvar att det 4r jag som
tagit Anna-Marias juvel? Jag vet att vi har
grilat om den, men jag skulle aldrig fa for
mig att stjala nagot!”

“Vi intervjuar alla som har en méjlig kopp-
ling till fallet. Flera av Thomas grannar

har sagt att de sdg dig pa deras gata runt
elvatiden igarkvill” sidger Culix.

“Jag var ute pa en joggingtur. Nattetid dr
den enda tiden da jag kan trina nu nir jag
arbetar extra skift pa sjukhuset”

“Var sprang du nagonstansr”

“Jag har en runda jag brukar springa som
passerar Thomas gata. Jag vet att man helst
inte ska springa pa asfalt, men jag vill inte
springa ensam i skogen om natten”




Den andra misstankta ar Diktaren Dan - en
vin till Thomas som tva olika grannar ska
ha sett i omradet under natten. Han tittar
trott in i webbkameran.

“Hur ling tid kommer detta att ta? Min
surdeg har snart jist fardigt” siger Dan.
“Vi ska forsoka bli klara sa snabbt som
mojligt” lovar Mira. “Kan du bérja med att
beritta varfér du sags utanfoér Thomas hus
sent igarkvall?”’

“Jag kunde inte sova sa jag gick pa en pro-
menad. Det gor jag ofta om nitterna da jag
annars bara skulle stirra upp i mitt
sovrumstak. Det finns ett litet skogsparti
med en damm ndra Thomas gata dir jag
finner stillhet och lugn”

“Thomas berittade att du var med nar
juvelen virderades”

“Ja och jag tyckte det var tragiskt hur
Thomas bara var intresserad av dess varde.
Jag forsokte fa honom att tinka pa hur
den fingade ljuset och brét sénder det, likt
hur vi manniskor tar det som ér ljust och
vackert och kan lika girna sprida det som
krossa det 1 sm4, sma bitar” Diktaren Dan
suckar djupt.

“Séa du tycker inte det dr sa viktigt med
pengar?” fragar Culix.

“Jag har aldrig forstatt mig pa pengar,
annat dn att de dr vad vi tvingas striva
efter. Liksom kirlek kan pengar leda oss
till misstag som vixer och forokar sig. Och
overallt finns tjdnster som lovar att hjilpa,
men allt de g6r dr att leda oss djupare in i
fordarvet”
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Den sista misstinkta dr Juveleraren Jonas. Det
ar allmint kidnt att han och Thomas ofta ar 1
luven pd varandra.

“Thomas berittade for oss att det vara du som
virderade juvelen och sa att den var vird 6ver
30 000 kronor” Jonas skrattar till sa att hans
yviga mustasch guppar litt.

“Ja, det var vad jag sa till honom! Tvalkldparen
har ju inte 6gon f6r sidant, men i sjilva verket
ir den inte vird mer 4n hans skulpturer. Aven
om folk betalar dyra pengar fér dem”

“Vatfor ljog du f6r honom?”’

“For att han dr en kndl helt enkelt. Sa fort han
dger nagot av virde ska han visa upp det for
alla, utan att tinka pa att andra har det simre
stillt och det var just vad han gjorde”

“I'6r att uttrycka sig milt verkar du och Tho-
mas inte vara pa god fot”

“Det kan man sigal Och han ska alltid beklaga
sig. Hans stiderska torkar inte av kbksskapen
ordentligt, hans fotbollslag férlorade igen, laset
pé hans ytterdorr dr fortfarande trasigt! Han
tjatade hal i huvudet pa mig och stackars Dan”

Pa kvillen pratar Mira och Culix i telefon
medan de lagar middag, De diskuterar fram
och tillbaka allt de fitt reda pa under dagen.
Just nir Miras pasta borjar koka 6ver och Culix
brinner sig pa sin stekpanna géir det upp ett
ljus f6r dem.

I”” utbrister Culix. Mira
tar hastigt av locket pa kastrullen och svarar att

hon ocksa vet.

“Aj! Jag vet vem det var

Vet du?
Svaret hittar du pa sidan 31

Elin Stemme, B18
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. a3 ..
Tips fran karantan-coachen
- Amanda Ekegrens tips for en framgangsrik karantan

Alla har vi olika satt att hantera det faktum att undervisningen dvergatt till
distansundervisning. En orsak dr att vi upplever situationen pa olika satt. Jag for min
del borjade klattra pa vaggarna efter ungefar tva veckor, vilket var langre @n vad jag
trodde fran borjan. For att vara en introvert manniska har jag kant mig ovanligt extro-
vert av att sitta hemma. Visst ar det mysigt att ha kaninerna till sallskap, men det blir
ganska ensidiga samtal - och de ser inte vitsen med saker som inte gar att ata. Inte for
att de inte forsoker dta bade sladdar och bradspel om de kommer at. Jag tankte darfor
dela med mig av mina 5 basta tips for att inte bli tokig hemma, inte i nagon speciell
ordning.

Forsok ha det trevligt
hemma. Lyssna pa
lite musik och gor en
kopp te till lasandet.
Till teet kan ni med
fordel ta en kaka. Ett
trevligt recept hittar
ni pa en annan sida i
Druiden ;)

Plugga utomhus!
Forena nytta med
ndje och njut av

solen nar den visar |

sig.

Hall rutiner. Jag for
min del marker att
(o p—— jag blir mycket mer
produktivom jag bara
byter ur pyjamasen

Plugga tillsammans. Via
messenger, zoom eller

GIém inte att mot riktiga klader, sat- annan l3mplig applika-
ni faktiskt kan ter upp haret och vet tion kan man studera
traffa vanner, vad jag ska gora. tillsammans pa olika

sa lange som ni hall.

haller lampligt
avstand. At en glass ute i
solen, trana tillsammans
eller ta en promenad. Det
gor mycket till att traffa
folk pa riktigt.




G N U N w

MATILDA RECENSERAR

Nu nar man har mer tid pa sig att gora saker an vad man kanske hade tankt sa be-
stamde jag mig for att ta tag i sddant som jag velat géra men inte gjort an. Jag ar,
som manga andra, inte speciellt duktig pa att lyssna pa hela album. Jag hittar latar
som jag tycker dr bra och lyssnar sedan pa dessa till jag trottnar. Jag tanker dock ofta
att jag ndgon gang ska lyssna fran borjan till slut. Jag ar ocksa generellt dalig pa att
borja titta pa serier. Jag far rekommendationer som jag tycker verkar bra men trots
det ar det sdllan som jag faktiskt ser dem.

Det forsta jag valde att lyssna pa ar One Direction. Gruppen ar den forsta artisten
som jag verkligen var ett fan av, sa det kdandes naturligt att de ska fa aran att vara
en av artisterna som jag gor undantag for. One Direction bildades 2010 och slappte
fram till 2015 fem album. Sedan 2016 har gruppen varit pa paus och alla medlemmar
har slappt soloalbum.

Album ett och tva: Tvd album
med ungefar tre-fyra olika

latar med olika twists. Allvar-
ligt, hur manga ganger har man
egentligen hunnit vara kar PA

RIKTIGT sa att man kan sjunga
sanger om hur man kommer
vara tillsammans for evigt nar
man ar runt 17-18?!

Album fem: Nastan en 180 fran
forsta albumet. Kanns inte riktigt
lika sjalvklart langre att man ska
sta och skrala dessa sanger. Det
finns lite for manga langsamma
latar for min smak. Favoritlatar
ar nog Kiss You, No Control, Girl
Almighty, Temporary Fix och Ne-
ver Enough.
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Album tre och fyra: Det rena
pop--soundet har forsvunnit
och ersatts av latar som man kan
sjunga for full hals pa

konsert. Jag gillar personligen
detta soundet battre. Kanns tyd-
ligt att vem som skriver

latarna har skiftat.




Den andra artisten jag valde att ge dran at ar det
sydkoreanska bandet BTS. Bandet bildades 2013
och bestdr av 7 medlemmar. De har sedan 2017
gjort stort vasen av sig i USA och ar en av de mest
framgangsrika artisterna nagonsin i Sydkorea. De
har slappt en enorm mangd med musik men efter
lite rensande lyckades jag fa fram en spellista. Var
ska man bodrja... | musikkatalogen finns minst en
sang for varje kansla’/humor som jag kan komma
pa.Det finnsfaktiskt guldkorn paallaalbumsomde
har slappt, enligt mig. Stilen har andrats, lite mindre
hiphop numera, istallet har den dvergatt mer mot
pop. Kanns dock som att det ar en organisk 6ver-
gang.Tror att det beror mycket pd att medlemmar-
na alltid varit med och producerat/skrivit sin egen
musik och att deras nya erfarenheter paverkar det
som de vill skriva om. Jag ar mest fortjust i upbeat
tempo- latar, och har finns det en hel del att valja
pa. Det finns dven flera slow tempo latar som jag
garna lyssnar pd. Fem bdsta: Paradise, Epilogue:
Young Forever, Save Me, Dionysus och Mic Drop.

Jag ar riktigt fortjust i
musikaler och har varit och
sett pa flera stycken. En som
absolut star pa min bucket
list ar Hamilton, har inte hort
ett enda daligt ord om den
(har val kanske inte letat
jattemycket heller men
andal!). Musikalen handlar
om Alexander Hamilton, som
ar en av USAs founding
fathers, och hans liv.
Musikalen ar en rolig variant
av en historielektion.
Musiken ar FANTASTISK och
racker for att man ska forsta
historien. Om man inte orkar
lyssna pa precis hela
albumet, (vilket man absolut
borde gora, prova att gora
det i omgangar!) sa finns det
nagra latar som jag vill re-
kommendera: My Shot (en
av de forsta latarna, har
presenteras flera viktiga
karaktarer for oss), Satisfied
(en av mina personliga
favoriter), Wait for it (ger en
battre forstaelse for en av
nyckelpersonerna), Guns
and Ships (en av de latar jag
verkligen vill se live), What'd |
Miss (den ar sa charmig och
hjalper till att introducera
andra halvan av pjasen), The
Room Where It Happens
(historien tar en vandning)
och till sist Who Lives, Who
Dies, Who Tells Your Story
(pjasens sista lat som knyter
ihop alltihop).




Passade ocksa pa att se en serie som jag
fatt rekommenderad: Kalifat.

Serien ar en thriller som handlar om
radikaliserade svenskar i Syrien och om
religios fundamentalism har i Sverige.
Den finns pa SVT Play och ar 8 avsnitt
lang. Egentligen inte den typ av serie
som jag brukar titta pd, ar generellt sett
ett fan av happy endings. Denna tank-
varda serie borde dock alla se, och jag
anser att den ar valdigt bra. Den ar fylld

av spanning och har av experter beskrivits som valdigt verklighetstrogen. Serien tar
upp ett annorlunda perspektiv av Sverige och hur vi som bor har kan uppfattas, samt
diskuterar farorna med att generalisera och inte tanka kallkritiskt. Sammanfattnings-
vis tycker jag att det ar en sevard serie, och jag skulle rekommendera alla att ga in pa

SVT Play och ta en titt!

Our Planet har jag velat se nastan
anda sedan jag visste att den fanns.
Serien bestdr av 8 avsnitt och finns
pa Netflix. Varje avsnitt fokuserar lite
extra pa vissa miljoer i varlden och
tar upp djur och vaxter som finns dar,
samt hur just den typen av miljo pas-
sar in i jordens kretslopp. Som alltid
blir jag lika fascinerad over hur vissa
saker har filmats. Nar vi flyger 6ver
ogastvanliga oknar eller djupt in
Sibirien och David Attenborough
pratar om att har kan inget leva och
sa har intima bilder pa tigrar har ald-
rig tidigare filmats, tanker jag alltid:
“Men hur har ni gjort da?” Var varld
ar helt otrolig, det finns sa mycket
haftigt och vackert. Det ar viktigt att
verkligen fa berattat for sig hur
mycket sattet som vi lever pa idag
skadar var planet och darigenom pa-
minna sig om att man kan anstranga
sig for att gora nagot at det.
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KARANTRANING

Det ar valdigt litt att slippa pa triningen nir man maste vara hemma hela dagarna men
jag dr en stark foresprakare fOr att trining g6r att man mar mycket bittre, bade fysiskt
och mentalt. Jag tycker iallafall att jag sjilv kan koncentrera mig mycket bittre nir jag
trinar regelbundet. Om ni inte har testat rekommenderar jag starkt att se ifall ni ocksa
mar battre. Och av en slump har jag tagit fram ett triningsprogram som gar att gora
oavsett tidigare erfarenhet av trining,

Jag har delat upp programmet i kondition- och styrketrining ddr styrketriningen ar
uppdelad i ett antal olika muskelgrupper. Efter ett par veckor kan ni saklart dndra vissa
6vningar, ligea till fler eller mindre beroende pa hur det kinns!

Ga nu ut och kom igang med triningen sa ser vi till att K-sektionen dr den mest valma-

ende sektionen pa LTH, men vinta tills du ldst klart resten av tidningen! ;)

Y Al Y YEY 6 YEY 6
VECKA | PASS1 | PASS 2 | PASS ¢
Lopning: .
l 4 km Hela kroppen Vila
6 Lopning: .
2 4 km Ben Bal
6 Lopning:
J 5 km Hela kropppen Armar
4 Ben Bal L06pr;;1g:
5 Hela kroppen Armar Bal
6 Ben Loén;ﬁg: Hela kroppen
4 Lopning:
] 8 km Armar Hela kroppen
Lopning: ,
8 10 km Bal Hela kroppen
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Uppvarmning (6min 30s)
1min stréck upp-fram-ner
1min jumping jacks
X2 45 HAl till rumpa
=Y 30s hoga knén
1min stréck upp-fram-ner
Helkropp (7-8min)

-2min vila mellan varje varv
-20s-30s vila mellan varje 6vning

40s mountain climbers
12st burpees
12st fallkniven
X3 915st squat jump
12st per sida squat knee to elbow
12st sprawls

i |
K
L
I
R

BAL

15 Sit-up
Xs 10 Féallkniven
15 Ryggresningar

1 min Sida till sida

(15sek arbete,

15sek statisk vila)

8 per sida Sneda sit-ups

10 Saxen med ben mot skyn
15Hoftlyft

X3

X2 2 min Plankan

Stretching

27



BEN

Uppvéarmning:

30s jogg pa stéllet

30s hoga knén

30s jogg pa stéllet

30s sparka i rumpan

30 s jumping jacks

X3 § 30 s skidakaren

Uppstegning/Tanjning

10st Kissande hunden

10st Armstrackning
(baksida ben)

Huvuddel:

20st squats
X2 { 10st utfallssteg framat
50st step-ups

20st squats med hopp
X2 & 10st utfallssteg bakat
50st step-ups

20st squats med knélyft
X2 4 10st utfallssteg sidled
50st step-ups

10st sprawls
50st step-ups
10st burpees vanliga
50st step-ups

Slutspurt

Smin 90 grader
(30s jobb/30s vila)
Stretching

Uppvérming:

1min strack
upp-fram-ner

1min jumping jacks
45s Hal till rumpa
X2 {30s héga kniin
1min stréck upp-
fram-ner

Huvuddel:

10x3 Armh&vning
(smal, vanlig,

X6 { breda)

15 Dips

5 Pull-up

10 Axelarmhévning
X4 420m Krabbgang
2 min flygplan

stretching
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ARMAR

Visste du att alla dvningar gar
att hitta beskrivna pa IdrU:s
instagram kidru2020°?

Adam Jacobsson Tronndal, K18
Informationsmastare 2020



a@&arantﬁnsbingu med Redacteurerna

Av: Filippa Wentz, K17

Redacteur 2020

Fér att stilla var egna hunger efter nagot att gora sa har vi skapat ett alldeles eget
karantansbingo! Vem fick flest poang? Svaret ser ni pa nasta sida! Kan du sla 0ss?

amt ogonbil | Provetenny e | S5
& kladstil bara for | Lést en bok £t Uupp Covid-19
under en zoom- gammal hobby
RS att symptom
foreldsning
Appléderat pa
Aterskapat ett Oorganlserat .en :balkong‘en/ Passat pé att O‘E)sessaf oyer
lada du aldrig | fonstret for de | .. e nagot valdigt
konstverk < .| dndra din frisyr :
Oppnar som arbetar i specifikt
sjukvarden
Borjat
fermentera " .
Haft en online ) nigot (t.ex. Andrat inred- Cyklat till
: Bakat brod ningen i ditt
shopping spree kombucha, N Lomma
. : rum/ldgenhet
kimchi, surdeg,
6l osv.)

Pratat med dina

Ringt en gam-

Zoomat ut un-
der en Zoomfo-

Debatterat om
hur coronasta-
tistiken ska
tolkas/hur lan-

Obessat over
var landsfader

vaxter mal slakting reldsning der sl BT Anders Tegnell
ras
Kopt himtmat
Laddat ner en | Bingeat minst for att “sup- Pysslat Ta nagon 1 hand
traningsapp tre tv-serier porta ett lokalt yssid av misstag
foretag”
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Upnlevt ett pin-

. . Prdyat eny . 0
samt s kladstipQara for | Lastq bok Tagit upp en Coyl-19
under £nxpom- gammal hobby

Lo 3 att mpto
fofeldsni
pladerat pa
Atpffat o | Organiseraten | blongen/ o L
lada du aldrig | fonstrénfor de | .. e
kofistherk . .| ndrp/din frisyr
Oppnar som arbey i
sjukvarden
Borjat
fermentgra " :
. Andat inred- .
Bakalbrod nagot #.ex. g Cyklat till
koptbucha, rum/lioNhet Lomma
kipAchi, surdeg, &
0l osv.)
ebatterat o
huxcorongsta-

Pratat\pned dina | Ringhep/gam- Zoowgat o tist ska O VA
) e der en XQomfo- N var lap{sfader
vaxr ma ting / tolkag/hwy lén-

asnt .\ ~ | Angérs Tdgnell
dof’ska JAMNG-
ras
Kopt himpat
Lad&qtAer en | Bingeg#minst for att SSup-
trapindsapp -serier portaftt lokalt Pysslat
oretag”

" = Melker 14 poang. en rad

#h - Flippa 18 poang, en rad
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VINNARE!

Svar till Mira och
Culix:
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Vad har detta med hemtrevlighet att géra? Ingenting, men det ar lite kul Inte s4 att vi

\?ad ar en dalahast?
- Alignment Chart

Av: Melker Axelsson, K17
Redacteur 2020

behévde en filler-sida eller nagot.

The Grand Formpurist Formneutral Formrebell
Dalahast A“gn_ Endast hastar ar  |Aven liknande fyrben-
ment Chart tillatna ta djur &r tillatna
Fargpurist

Endast de traditionel-
la dalahastfargerna

ardalahdstar

I'ndast konventionella dalahdstar

I'n daladlg ar en dalahdst
=

Fargneutral

Aven vissa andra
monster eller farger
ar tilldtna

Fn blamalad dalahdst ér fort
farande en dalahdist

Fargrebell

I'n ickemalad dalahdst &r fort

farande en dalahdst

I'n zebra dr en dalahéist

[aj Mahal &r en dalahdst
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