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Redacteurerna
har ordet

Kira Sektion! Det hidr dr den sista upplagan av Dru-
. iden 2019. Det har varit kul att géra tidningen men
Druiden det ir ind4 nget jag kommer att sakna. Jag, Simon,
Anno MMXIX gléomde spara den slutgiltiga versionen av den fOrsta,
tillskrev fel person mittuppslaget i den andra och
bérja inte prata om den odddliga palmfailen i mit-
tuppslaget pa den tredje. Det dr minskligt att fela,

Med det tackar jag for oss och 6nskar Redac-

ANSVENE WALEINE B8 teurerna 2020 bittre lycka dn vad jag har haft.

Tova Lindh
REDACTEURER: Har ni forundrats Gver att det basta leende
Simon Eabom Simon kunde prestera var... det
Andrea Ohlander dér? I sitt bakhuvud visste han
att han forr eller senare skulle
INFORMATIONSMASTARE: bli som Obelix...

Hannah Viklund
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Har pa K-sektionen finns det manga
matfantaster och vi har till och med
en gammal koksmastare i InfU!
Folk fermenterar saker hit
och dit och sallan gar

en lunch forbi utan att
atminstone en runt

195 % av fallen ar svaret: lins-
gryta.. S pa temat mat
fragar sig InfU nu; vilken
ar din varsta matup-
plevelse? (0BS! Varn-
ing for kansliga

y

bordet utbrister:

"Ah, vad har du i magar om du

din matla- laser detta

da?’ under
lunch)
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Vilma Medin
Journalist

En ging nir jag var lit-
en och nagon dir hemma
fyllde ar sa at vi struts. Jag
kommer inte ihdg om jag
faktiskt tyckte att det var
ackligt men pa fotot fran
tillfallet’ ser jag otroligt
angestriden ut.

Hannah Viklund
Informationsmdstare

Jag wvar liten och pa besok
hos min mormor och mor-
far. Det stod en jittestor
gryta pd spisen och jag gick
fram och lyfte pa locket for
att se vad det var for gott
som min mormor lagade. I
grytan lag en fruktansvirt
stor algtunga som kokade.
Jag ar fortfarande trauma-
tiserad.

Andrej Zemtsovski
Photograph

Den gangen jag tappade en
hel pizza som landade med
toppen forst i marken...
Det ar klart att jag kikade
hela pizzan, men med
mycket skam.

Robert Hansen Jagrelius
Da Vine

Jag har ett tydligt minne av
att mormor hade lagat mat
med ra paprika och att
jag hade sen redan innan
bestamt att jag inte gillade
paprika trots jag inte étit
det. Minuterna innan da
paminde jag mig konstant
1 huvudet att jag hatade
paprika sa nir jag faktiskt
smakade spydde jag. Forlat

mormor.
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Om det i receptet star “4:5 '
dl buljongtirning” kravs |
det faktiskt inte sa mycket
minskligt fel for att ligga
1 4,5 st buljongtirningar
istallet. Mest forodande
(och smakl6sa) enhetsom-
vandlingen jag ndgonsin

gjort.

Erik Robertsson
Journalist

Forsta gangen jag at inlagd
sill var allt annat dn en pos-
itiv upplevelse. Det refere-
ras fortfarande efter nastan
tio ars tid till det forvridna
ansiktsuttryck jag fick var
gang vi har julbord i min
familj.
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Jag var nyligen i Skottland, ett
land med fantastisk natur och
hirliga minniskor. Huvudstaden

Edinburgh ir en otroligt fin plats, §

omgiven av boljande grona kul-
lar varifrin man kan se den innu
vackrare staden. Men om man
sinker blicken frin sina vackra
omgivningar och istillet tittar ner
pa sin tallrik 4r intrycket ett an-
nat. Skotsk mat dr fasansfull: ett
fettdrypande resultat av fattigdom
och desperation i ett vackert och
vanligt men kargt land. Ett tjockt
tocken av frityr konkurrerar med
Edinburghs karaktiristiska dimma,
och bade forhirskar och forharsk-
nar i stadens atmosfir. Stadskar-
nans harmoniska soundtrack av
sackpipemusik, regndroppar mot
marken och konversationer med
episk dialekt (den Gverldgset bista
av de engelska dialekterna) avbryts
regelbundet av passerande ambu-
lanssirener pavidg med ytterligare
ett artarforstoppat hjirtattacksof-
fer till sjukhuset. F6lj med mig
i mitt rant om skotsk mat, si lo-
var jag att slinga in en och annan
quizfraga for att mitta er aptit.

¢

Skotsk mat

ar fasans-
full: ett
fettdry-
pande re-
sultat av
fattigdom
och des-
peration i
ett vackert
och vinligt
men kargt

land.

|
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Lat oss borja med Skottlands
mest 6kdnda matritt, det stors-
ta brottet mot Michelinkonven-
tionen i minsklighetens historia
om man riknar bort surstrom-
ming — haggis. Pa en pub pa Holy-
rood Road betalade jag, under
min andra kvall i Skottland, 10
pund for ett firs indlvor. “Men
ingen tvingade ju dig att bestilla
haggis for 10 pund, Melker”. Nej,
det ar forvisso sant. Men jag kan
ju inte aka till Skottland och inte
dta haggis - det vore som att inte
dta currywurst 1 Tyskland eller att
inte prova kokain i Miami. Det
ar inte mitt fel att Skottlands na-
tionalritt 4r en javla magsack fylld
med ett fars Ovriga inre organ.



Undrar vad som 4dr virst: Att
kopa haggis fér 10 pund eller att
bli given 10 pund haggis? En fra-
ga for filosoferna. For lisare av
Druiden: Vilket av foljande ar
inte en ingrediens i haggis?

A. Lunga
B. Hjirta
C. Gallblisa
D. Havregryn

Sant eller falskt: Det finns en
sport som heter haggis hurl-
ing, som gir ut pa att kasta
haggis si langt som mojligt.

A. Sant
B. Falskt

En annan fruktansvird (fight
me) matritt som ar vanlig i Skot-
tland ér fish and chips — det enda
engelska som fullt ut tolereras i
landet. Fish and chips dr fruk-
tansvirt eftersom fisken friteras
med ett sa tjockt lager frityr att
den i princip kan approximeras till
bréd. Detsamma (fast i mindre ut-
strickning) giller pommes fritesen
som serveras till, vilket innebar att
den firdiga matritten i stort sett
ar bréd med bréd, med nagon sas
till. Inte en matritt. Sasen brukar
dock lyfta matrittens smak ganska
rejilt sa det dr ratt gott i slutdn-
dan (men fortfarande hemskt).

Det finns minga olika saser,
Storbri-
tannien har olika specialiteter.
Vilken fish and chipssas
ar vanligast i Edinburgh?

och olika regioner i

Vill du
dricka
nagot
skotskt
har du tva
val, som
bada ligger
langt till
vanster pa
Urin-Varm

choklad-

A.Ketchup
B. Salt och vinager
C. Brunsis (brown sauce)

Gor all den hir maten dig tOrstig?
Synd for dig, for vill du dricka
nagot skotskt har du tva val, som
béda ligger vildigt langt till vinster
pa Urin—Varm choklad-skalan..
Det alkoholhaltiga valet dr forstas
att dricka Scotch Whisky, vilket
med dess treariga lagringskrav och
lokalproducerade ingredienser ér
ett extremt fancy sitt att [lonnmor-
da dina smaklokar pa. Det alkohol-
fria valet dr den valdsamt orangea
liskedrycken Irn-Bru, som smakar
ungefir som om nagon forsokt
skapa en mittad vattenlosning
med s6tningsmedlet aspartam, och
sedan dessutom mittat den med
socker. Medan andra liskedrycker
smakar cola, citron eller apelsin,
smakar Irn-Bru som tirar. Over-
drivet s6ta och odrickbara tirat.




Irn-Bru hette frain borjan Iron
Brew, men bytte till sitt nuva-
rande namn 4r 1947. Varfor?

A. Det innehdéll inte tillrackligt
mycket jarn och framstillning-
sprocessen inkluderade inte
nigon bryggning.

B. Man ville stirka den skotska
identiteten genom att namnet
skulle uttalas med skotsk dialekt
aven av engelsman.

C. Man lanserade en systerpro-

dukt som hette Znc-Drenk och

ville ha samma namngivnings-
standard pa alla dryckerna.

Hur minga whiskydestill-
erier finns det i Skottland?

A. Ungefar 530 st
B. Ungefir 120 st
C. Ungefir 370 st

Nu ir jag trott pa att prata skotsk
mat; jag kan fortfarande kdnna luk-
ten av frityrindsan. Viavslutar med
att prata om nagot annat skotskt,
som faktiskt dr ganska coolt:

Det skotska faret Dolly (1996-
2003) var varldens forsta klon av
ett ddggdjur. Hon klonades fran
en cell i en vuxen tackas mjolkkor-
tel, och original-Dollys uppstop-
pade kvarlevor finns att beskada
pa Skottlands nationalmuseum i
Edinburgh. Atminstone stir det
att det dr original-Dolly, men det
ar ju faktiskt lite svart att kontrol-
lera med tanke pa att flera andra
kloner skapades. Jag hoppas inte
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att de gjorde ett misstag pa taxider-
mihuset och blandade ihop Dol-
ly med Dolly(1). Det ir lite som
att ha ett museum med den ur-
sprungliga Star Wars-klonen Boba
Fett. Jag dr siker pd att det 1 Star
Wars-galaxen finns otaliga muséer
som siger sig ha original-Boba
Fett uppstoppad i en monter. Men
vad ska man goéra, jag far vil lita
pa att det dr den verkliga Dolly.

Hur dog originalfiret Dolly?

A. Hon stals och slaktades av tva
hungriga inbrottstjuvar pa
Roslininstitutet.

B. Hon avlivades efter att ha fatt
lungcancer och artros.

C. Vetenskapsminnen pa institu-

tet ville se ifall bida delar skulle

vaxa tillbaka om man klév henne
pa mitten. Det gjorde de inte.

D. Hon dog av naturliga orsaker
(vilket 1 Skottland innebdr hjirtat-
tack pga all friterad mat man iter)

Melker Axelsson K17
Journalist 2019



'y

Funkisaret borjar lida mot sitt slut och alla har vi
blivit lite dldre och lite drygare, precis som det ska
vara. 1 var forsta Druiden testade vi semlor, si det
kidnns ju som att cirkeln sluts genom att vi 1 var sista
Druiden ocksi testar mat. Man brukar
siga att det var battre forr, sa InfU ska
nu undersoka den teorin genom att dta

oss genom historien. Resultatet? Ja, det
kan ni ldsa pa nasta sidal



Konserverade DOnaoy

med havregrynsgritrester sé fylldes den med
vatten som sedan blandades med den nykokta
fiten morgonen dérpd. Nar det var ont om miil
kunde ungefar en tredjedel av den krévda
mjiilméngden substitueras mot barkmiil.
/ Detta substitut gjordes pé innerbarken
frén bjirktrad som rostats i ugn och
malts ner till s&gspén. Infll smakade
dock inte pd barkbriidet utan testade
klassisk fardig konserverad mat: vita
béinor i tomatsas. Fiirst ut att bedimas
ir utseendet.

Visserligen led inte Sverige sérskilt stora firluster
under sjalva kriget, men ransoneringen led vi i
alla fall av! Under andra varldskriget och efter- §
krigstiden infiirdes ransonering pd en
méngd livsmedelsprodukter sdsom kaffe,
socker, mjiil, matfett och salt. Sarskilda
ransoneringskort gavs ut av Statens
Livsmedelskommission som kunde bytas
mot de ransonerade varorna. | dessa
tider fick man vara uppfinningsrik med
sina skafferivaror och ta vara pé allt.
Istéllet fir att diska ur kastrullen

Omr Eldorado hade funnits
under vérldskrigen hade
alla haft rad med hur

mycket mat de ville.
#HEldoradoAficionado

"Man kan inte se ndgra banor &n" - Henrik
"Béinor &r tjockare &n vatten” - Vilma
“Kan man #ta det sahar?" - Robert

"| &tsas att det &r krig" - Hannah
Utseendet &r firstas inte allt, och testarna dyker med !

mer eller mindre entusiasm ner i burken.

"Anda ganska gott" - Vilma
"Smakar som utspadd ketchup” - Henrik

Slutgiltig kommentar: "0m jag var fattig i
krig hade jag étit det”
- Robert



En aladab bestar av olika &tbara saker, s som kiitt, #gg och griinsaker som ldggs i en form och sedan dverskiljs
av en gelatinlasning. Nar gelatinet stelnat stjalps innehéllet upp pé ett fat och serveras till dem lyckliga middags-
gésterna. Fir ndgra artionden sedan var det populért att servera denna rétt vid olika festliga tillfallen, s& som
briillop och begravningar. Infll-testarna spenderar en stor del av sin test-tid med att frsika frigira alad&ben
frén sin matlada.

"Det ser motbjudande ut” - Robert
"Man ser hur den dallrar” - Lovisa
"Man skulle kunna slénga den i véiggen" - Robert

Skulle se ut som ett bjarta.
Gick la sadar...

Nar den frigjorda aladdben slutligen ska avnjutas verkar asikterna vara delade.

"Jag f&r géshud bara av att titta pd den” - Lovisa
"Robert tar mer, det tar jag &nd& som en framgéng” - Vilma

Slutgiltig kommentar: "Sjélva péronet &r gott, om man éter runt gelatinet”
- Robert



En klassiker frén 70-talet
ar denna ha-
waii-kassler som
ursprungligen lagades
i mikron. P& 60-och 70-talet
birjade exotiska frukter sd som
banan och ananas bli vanligare
i Sverige, och ménga familier
valde darfir att lyxa till vardag-
smaten lite extra. Fragan &r om
ananas alltid giir maten battre?

"Men det har kan man ju &tal - Henrik
"Det ser ju ut som livet” - Robert
"0m man gér till nén liten by i Sméaland serverar de sékert fortfarande det hér i skolan” - Robert

“Vi fick det har i skolan" - Hannah

Slutgiltig kommentar: "Den hade inte lika catchy namn som Flygande Jakab, sé den

iiverlevde inte”
- Simon
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En annan klassiker frén 70-talet & Ham Banana Hollandaise, vilket precis som namnet antyder &r ugnsbakad
banan inlindad med skinka och hollandaise-sas ovanpé. Tyvérr. Den ska traditionellt sett serveras varm, men fir
att skona resten av Sektionen frén ett stinkande mikro-rum &r Infll storsinta nog att &ta denna kall (om det var
en fir-eller nackdel firtéljer inte testet). Man brukar séga att ett gott firsta intryck ar viktigt, s& kommentar-
erna nedan kanske indikerar vartat det bar.

"Den &r didsfargad!” - Robert

"Jag tycker inte den ser s dalig ut” - Hannah
"0m man blundar och stér langt bort &r det
okej" - Robert

"Det ar stickande lukt" - Henrik

Nar det sedan var dags fir smakprovningen
verkar andelen testare ha krympt avsevart.

Det sag godare ut pa internet. Forlat Hannah.

"Jag #r selektivt veg" - Simon

"Det smakar inte sé &ckligt som det ser ut”
-Robert

"Nej, tack” - Henrik

*Kvaljningar™ - Hannah

"Kan Hannah spy i ndgons matl&da?" - Vilma

"Vi skulle haft cigg till" - Henrik - »
Slutgiltig kommentar: "Det ser ut som

kriget och smakar som diiden”
- Robert



80-talet
Konserverade paron med
Aiter Eight och gridde

Nar vi antligen lamnat 70-talet kommer vi fram till 80-talet, och frukt i mat hinger fortfarande i. Konserverade
piron med smélt after eight pé och gradde var en popular efterrétt och ett valkommet bidrag i detta test.

"Mina faraldrar tar kulor fér denna efterratt” - Vilma

"Det &r bara tre olika saker lastade pé varandra” -
Lovisa

"Den kanns valdigt retro” - Hannah

"Ser faktiskt fin ut" - Robert

"Jag hade aldrig valt det hér om det fanns ett annat
alternativ” - Lovisa

Slutgiltig kommentar: “Den béir nog stanna pa 80-talet”
- Malin

(som ocksa var den har rattens kock)



2070-talet
super Healthy Gluten Free
Almost Vegan Pizza

InfU-testarna viljer att avsluta detta test i nutid, och
vad kiinns mer nutida &n en supernyttig pizza gjord pé
blomkél, cashewniitkrém och hipster-vegetarianens
heliga treenighet; broccali, avokado och griinkal. Frégan
&r dock om denna pizza &r lika instagramvinlig som
namnet antyder.

"Den ser hipster ut” - Andrea
"Den ser typ fruktansvérd ut” - Simon
"Det ser bara ut som knéckebriid” - Henrik

Efter denna djupg&ende diskussion om utseendet &r det

dags att hugga in, och resultatet dr ndgot Gverraskande.

"Den &r ju inte hemsk” - Alma

"Den &r fiirvanansviart god” - Henrik

"Den smakar healthy" - Hannah

"Jag skulle &nd& kunna #ta denna” - Vilma

"Inte om man var sugen pé pizza" - Malin

"Jag kénner mig som om jag &r frén San Fransisco nar
jag ater den har" - Robert

Av nagon oforklarlig anledning blev den har bilden mycket finare in
dem andra. Definitivt lika instagranvanlig som namnet antyder.

Slutgiltig kommentar: "Ta med till Z0-talet men sléng pa lite tomatsas”
-okéind.

Hannah Viklund, Lovisa Persson, Vilma Medin, alla B17
Informationsmdstare, 2x Journalist 2019
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Hur ser din konstnarliga process ut i koket? Blir du
som ett med grytorna och kastrullerna, gar in 1 dim-
man och litar blint pa din magkinsla bade vad det
giller smak och utférande? Eller kinner du att du

famlar i morkret da du inte har ett recept som kan vi-
gleda dig? Tycker du att det ar roligt att laga mat eller
kinns det mer som en tvangstréja du maste ikld dig
nagon gang i veckan? Alldeles oavsett sa har de flesta
av oss befunnit oss i situationen da det kreativa flodet
upphor. Nar vi slungas runt i vilsenheten 6ver vad

vi ska hitta pa till ndsta matlida. Men frukta ej mer,
hjalpen ar pa vig,

Du avskyr
koriander

Okonventionellt
trams i
husmanskosten
undanbedes

foredras framfor
att prova nya

Du branner

Harligt ar det, |att saker

nar man inte
behadver
tugga sin mat

Du bryr dig
mycket om

- larmet om |I
4 antibiotika i Pengar finns
halloumi

Bekanta matratter

Husmanskost
alskar du
—|| Det visuella

intrycket ar
viktigt for dig

Gor sa hir: Borja 1 den rosa
rutan. s pastiendet och om
det stimmer in pa dig, f6lj den
grona pilen till ndsta pastiende.
Om inte, fol] istillet den roda.
Upprepa detta tills du kommer
till en siffra. Vind till ndsta sida
och se vilken matritt din siffra
motsvarar. Detta 4r din ndsta
matlada. Lycka till, 4t gott, lev
gott.

| inblandning fran

Du vill &ta mat utan J

djurriket

Mat utan sas

kommer inte

pa fraga
12
Du tar helst din
matlada varm .
| som helvetet
sjalvt 11

\

L]

Du &ger en stor
ugnsfast form

vistelsen i koket i
o

Du gillar lite stingi |
maten

| 3 = - —
/g Att minimera
Saffran gl

| —— : ¥

d
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A
8 Du ar team
frukt i mat
i

/
Du dger en
F— liten ugnsfast
form




Fixa
vinterns skrytigaste matlada genom att
krydda din risotto med kryddan som har hogre
kilopris an guld. Har du battre saker for dig an
att rora i en risottogryta? Gor snabbvarianten
genom att koka risoni som du sedan blandar
med saffran och farskost.

Om du latt trottnar pa att ata
stora volymer av samma mat ar detta ratten
for dig: Ris och valfritt antal olika tillbehor.
Traditionella versionen innehdller ofta bland
annat kimchi och stekt agg men det finns gott
om utrymme for improvisation. Och var inte
blyg med koriandermangden.

Att saga att detta ar
gott ar att sparka upp en 6ppen dorr. In i koket
med dig!

Ge jarnvardet en skjuts
med en harlig spenatsoppa. Bre en god macka

till och Iat matladan varma upp dig riktigt
ordentligt.

ERRELNRELS
tiskt inte ata korv stroganoff varje dag sa for
att variera kosten, prova denna varianten.

Blanda couscous eller bulgur
med tomater, 10k, pressad citron och persilja.
Det ar gott att ha hummus till om man gillar
det och det gor man ju.

Spexa till
studentmatladans kung -bon eller linsgryta.
Kokosmjolk, bonor och valfria gronsaker som
bas och krydda sedan med curry och russin.
Heja team frukt i mat!

8. Mackor: Unna dig att skippa matlagandet
och ta med mackor med ndgot gott palagg.
Nar jag ar hemma hos mina foraldrar blir det
ibland en rest Gver frdn maten som ar s irrit-
erande liten. D sdger min mamma, oberoende
av vad det ar for mat: Det ddr kan man ha pé
en macka. Endast fantasierna satter alltsa
granserna for vad man kan ha pa sin macka.

9. Nudelsallad: FRASCHT ar nyckelordet.
Anvénd dem gronsaker som planboken tillater
och kom ihdg att alltid gora mer dressing an
vad man tror for 8/10 gdnger sa tanker man att

det hade kunnat vara lite mer sas.

10. Shepherds pie: Kandidat till den
varmaste matratten som finns. Allt man gillar
i en form. Potatismos, mustig sés och ost pa
toppen. Smask.

11. Majssoppa: Aven om du inte gillar majs
sa borde du testa att gora majssoppa dar
majsen forst har rostats i ugnen och soppan
kryddas med chili och limesaft.

12. Paj: Kasta i det du har hemma i ett
pajskal, strossla over massa ost och gradda i
ugnen. Ja tack.

13. Chili con/sin carne: Justera chil-
imangden efter tycke och smak. Om du
anvander farsk chili, tvatta for allt i varlden
handerna innan du kliar dig i 6gonen.

14. Raggmunkar:- Farligt god ratt, bade
utan, men helst med massa lingonsylt.

Vilma Medin B17
Journalist 2019



MASSARTIKEL

Efter att ARKAD avslutats veckan fére denna artikel skrivs sd idr ar-
betsmarknadsmissor med alla dess godisskalar, foretagsrepresentanter,
giftbags och broschyrer fortfarande firskt i minnet. F6r den som fick
blodad tand sd higrar Sektionens egen missa i februari. Med ungefir
tva och en halv ménader kvar till KULA 2020 sa kinde jag att jag med
arets sista artikel ville sla ett slag for ett av Sektionens viktigaste evene-

KULA, som stir for
”Kemi- och biotekni-
kUtbildningen Leder till
Arbete”, dr Sektionens
arbetsmarknadsmis-
sa och en moijlighet att
hitta sommarjobb, ex-
amensarbete, och triffa
ideella  organisationer
som kanvaraintressanta
for oss som ingenjorer.

Under de tva aren jag
gatt pa LTH har jag varit
pa ARKAD tre gianger
och KULA tva ganger.
Min kinsladratt KULA,
som visserligen dr my-
cket mindre, ar bittre
anpassat for att faktiskt
triffa foretagsrepresen-
tanter och fa inblickar i
foretagen. De foretags-
representanternajag har
triffat under KULA
har verkar mer in-
tresserade av 0SS
som studenter och
jag  har upplevt det

mang under nistkommande ar.

enklare att fi konkret
information om fore-
tagens anstallningspro-
cesser. Dessutom ligger
KULA lite battre i tid
da dr runt februari da
manga foretag pa riktigt
sitter igang och borjar
annonsera sina
sommarvikari-
at och sommarjobb.

De forsta dret jag
gick pa KULA fanns
det mojlighet att fa
kontaktsamtal med
tre kemiféretag
som alla sokte eft-
er sommarjobbare.
Kontaktsamtalen
fungerade som en
inledande intervju
och ett forsta stegtill
att fa sommarjobb. Har
man aldrig varit pa en ar-
betsintervju tidigare ar
kontaktsamtal ett my-
cket bra sitt att fa erfar
enhet av hur sidana kan
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ga till. For min del sa
gick  kontaktsamtalet
tillrickligt bra for att jag
skulle bli tilldelad ytter-
ligare en intervju, efter
vilken jag fick mitt
forsta kemirelat-
erade sommarjobb
KULA ir ett jattebra
satt att hitta sin vag ut
i arbetslivet och att fa
inblick i hur exempelvis
storre  industriforetag
fungerar. For egen del
var det sommarjobb jag
fick genom KULA en
o6gondppnare till
skiftarbete, hur storre
foretag organiserar, och
vilken komplexitet som
kommer in dven pa
maskinoperatorniva
pa industriféretag..




Tre heta tips infor massan:

Las pa om foretagen som kommer sta pa massan!
Om du kanner till ndgot om foretaget sa ar det en-
klare att starta upp konversation som blir givande.

Kom tidigt till massan, sa har tid att bade prata
med foretag och kolla pa alla ytterligare grejor som
Massutskottet fixat.

Fraga efter visitkort eller skriv upp namnet pa de
du pratat med. Det kan vara bar att ha ett namn att
referera till under ansokningsprocesser!

Sa se darfor till att inte missa varens viktigaste
evenemang!

Erik Robertsson, K17
Journalist 2019

Med hjéilp av Lucas Werner
Mdisskontakt 2019




NEJ OBELIX,
DU AR INTE
FUNKTIONAR




Novembermorkret faller tidigare for var kvill. I hostblasten ér det inte
alltid I4tt att dra pa sig skorna och jacka efter jacka for att ga ut i kylan.
Men nir hungerropet kallar och magen kurrar, sa finns det inte myck-
et annat att gora 4n att ta sig till nirmsta mataffir. Vil dir uppstar ett
annat vanligt forekommande bekymmer: Vad ska jag laga f6r mat idag?
Linsgryta eller havregrynsgrot? Falukorv med makaroner? Tankarna
och maltiderna gér ofta i samma orbitaler. Ett bra sitt att piffa till sina
matlador lite 4r att utmana sig sjilv och leta nya recept. For att gora det
roligare féreslas att ta sig an en av utmaningarna nedan och géra dem
ihop i ett kompisging eller varfér inte i din korridor?

VEM? VAD? NAR?

Samla en grupp vinner. gd pa en diet i en vecka och Utmaningen gors bist
ta inspiration fran alterna- mandag — fredag;
tiven nedan.

Tips! For att underlitta for er sjilva under utmaningens gang ér det bist att planera
recepten ni ska gora for hela veckan i forvag]!
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Hundrakronorsvecka

Nir julen nalkas och du ska
kopa klappar till nidra och
kira, sa finns det inte alltid
siffror kvar pa bankkontot
att ligga pa mat. Kanske
ska du 4aven hem Over lovet
och borde gbra en rejil
frys- och skafferittmning?
100-kronors veckan 4r ett
enkelt koncept. Du har 100
kr att ligga pa inkép av mat
under en vecka men kan
sjalvklart anvinda allt annat
du har hemma redan. Satt
fart pa fantasin och forun-
dras over vilka ritter du kan
gbra med det du redan har i
koket! Och ja, tyvirr riknas
Esters kaffe och KM:s sot-
timent in 1 100-lappen.

Jntionden

Om du har list InfU te-
star 1 denna utgava sia kan
du bade ha inspirerats och
acklats at maltider
lagades forr. Om du tror att

som

du kan géra recepten bit-
tre dn oss sd hilsar jag dig
vilkommen till denna ut-
maning! Veckan gar ut pa
att ni for varje dag i veckan
viljer ett artionde och lagar
mat som gjordes under den
tiden. Den hir utmaningen
garanterar dig nya smak-
upplevelser som du nog al-
drig skulle testat pa annars.

Virddsdelun,

Om du dr ute efter att ita
mer varierat men vill ha
nagot som ir enkelt att ge-
nomfora si kan den hir
utmaningen vara nagot for
dig! Vilj en virldsdel for
varje dag och laga matritter
som ir typiska for den delen
av varlden under dagen. En
dag 1 Nordamerika skulle
PB&J
ceasarsallad

tex. kunna wvara:

till  frukost,
till lunch och hamburgare
med pommes till middag.

Vegamk vecka

Har du linge funderat pa
det hir med att bli vegan
men har inte haft orken eller
drivet att sitta igang? Eller
har du bara lust att se om
det dr mojligt att leva utan
mjolken, osten och aggen?
Da dr denna utmaning for
dig! Testa att laga vegansk
frukost, lunch och middag
1 en vecka. For inspiration
samt insikten att vem som
helst tydligen kan bli veg-

an, kulinira egenskaper
eller inte, ga med i face-
bookgruppen ”Vilken

veganmat lagar du idag?”
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MMMMVM

Ga ihop i en grupp om
fem personer som vill géra
utmaningen  tillsammans.
Varje
for att gbra en lista for vad
han eller hon typiskt dter
under en dag i allt fran fru-
kost, mellanmal, matlida
och kvillsmat. Under ut-

maningsveckan dter sedan

deltagare  ansvarar

hela gruppen som en av
gruppens medlemmar un-
der en dags tid och som

en annan under nista dag;

Vegaﬁamk vecka

Om det hir med att bli veg-
an for en vecka verkar for
extremt, sa kanske en veg-
etarisk diet hade passat dig
bittre? Skippa kottet och
fisken och vidga dina vyer.
En snabb googling pa ’"BBC
quick and easy vegetarian
recipes” eller "portionen un-
der tian” dr din nya basta vin.

Lovisa Persson B17
Journalist 2019



Djupdykning
| Arkivet

Dasa. En sista gang djupdyker jag nu ner,
denna gang i mitt inre for att undersdka
om jag verkligen ér stolt med det jag lam-
nar efter mig och for att tinka tillbaka pa
de gyllene stunder jag haft som arkivarie. I
néstan ett ar nu har jag férsummat (ja, du

liste ritt) min post som arkivarie. Oj, vad
fort tiden gar nar man gor allt annat dn arkiverar! Detta fick mig att tinka: hur linge har det

egentligen funnits arkivarier pa K-sektionen och vilka har haft posten innan mig? Jag gjorde
lite grivande och fann... ingenting, Jag hittar nimligen inte sa bra i arkivet eftersom att
utférandet av arkivariens jobb tyvirr hamnat lingt ner bland mina prioriteringar hela aret.
Men sig det inte till nagon.

Egentligen vill jag tacka alla de arkivarier som kommit fore mig, Sdrskilt de som faktiskt
gjorde nagot, som att digitalisera dokument och bilder. Era namn star f6r evigt skrivna i
himmelska parmar och protokoll. Heder dven at de som gjorde, om maijligt, innu mindre dn
jag. “Om jag har sett lingre in 1 arkivet dn andra sa beror det pa att jag statt pa jittars axlar”
- Newton-ish

Och nu nagra hogtravande ord om det faktiska arkivet:
Ty dven om det inte finns nagon arkivarie dterstir arkivet. Da tiden dndras star arkivet, bestindigt i
evigheten orubbligt for tidens tand. Trots att arkivarier ma komma och gi bevaras arkivet och véxer dr effer
ar efter ar. ..

Som den sista arkivarien pa K-sektionen (for alltid?) siger jag hirmed tack och adjé och
arkiverar mig sjalv. Om nagon vill nagot far ni komma ner och damma av mig;

Alma Hammar B17
Arkivarie 2019

Hdir kan ni se bur det gick till nir arkivarien arkiverades.






