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MILJOGUIDE I KOKET!

Under sena kvillar nir det i stressigt i koket dr det svart
nog att hilla reda pa vad som behover fixas och serveras att
det dr latt att gldomma bort att jobba pa ett miljovinligt
satt. Oroa er inte!

Hir kommer en guide som férhoppningsvis kan underlitta
i ert arbete!

Tank pa!

SNABBGUIDE

] Anvind Sprayflaska med utspitt diskmedel. K )

[J Anvind handdukar, trasor och svampar istillet for
onddigt papper.

[] Diska flera saker samtidigt. Om nigot ir svirt att
skrubba bort, fyll med varmt vatten och upphetta pa
spisen tillsammans med lite rengdringsmedel.
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[] Lagg girna bestick och annat som gir i en bunke med
diskmedel istillet for att diska dem under rinnande
vatten.

[] Torka av stekpannan med papper och sling i
soptunnan. Skolj inte av fettet i vasken!

] Markera sopsorteringskirlen tydligt och gor dem litt
tillgdngliga for alla sa det inte dr vara svart att folja,
dven under stressiga situationer under kvillen!

] Om glas gar sonder - ha girna ett extra kirl for
glassplitter for att hindra skirsir, samt att undvika att
det slings i de vanliga soporna.

) Anvind ritt redskap till ritt material. Exempelvis inte
metall i teflonpannor!



FLER TIPS!

] Ar diskmedlet miljomarkt?

1 Anvind naturliga rengdringsmedel! Bakpulver, dttika
eller citron for att ta bort fett.

1 Om du har lyxen att ha diskmaskin, tyll pa den
ordentligt innan den startas!

| Koka disktrasor och svampar 1 en kastrull med en
gnutta diskmedel 1 och de blir nya och frascha att
anvdnda 1gen!

1 Lagg 6verbliven mat 1 lador och frys in, hall svalt
och helst inte exponerat for syre for att oka

hallbarheten.
|1 Sétt pa korken pa laskedrycker.

] For att stekpannor, knivar och andra redskap ska
halla langre dr det viktigt att ta reda pd vad som
giller for anvédndning av dessa. Exempelvis ska man
inte anvinda metallslevar 1 teflonpannor!

I Byt ut alla rengéringsmedel mot helt vanlig gul
sapa. Det fungerar precis lika bra att stida med som
andra rengoringsmedel, men dr otroligt mycket
snillare mot miljon som som koksbédnkar och ugnen
med.

1 Sldng inte kassen, den kan ateranvéndas!



MATSVINNSTIPS!

Hir kommer lite tips pd hur du kan ta vara pa din mat pa bésta
sétt!

" Forvara ritt! Vissa gronsaker och frukter trivs inte att forvaras
tillsammans och gor att hillbarheten minskar. For att nimna
nagra exempel si bor inte inte potatis och 1ok forvaras
tillsammans, inte heller 4pplen och apelsiner, samt avokado
och bananer!

"] Planera dina maltider! Det hjilper dig att veta att allt du
koper kommer att anvindas, samt att det ér Litt att frysa in
om du trottnat.

"1 Anvind hela gronsaken! Ar Broccolistammen for hard? Riv
ner den och ha i en gryrta eller wok. Bladen pa blomkélen &r
jattegoda att marinera och baka i ugnen, pesto kan géras pa
gronkélsstjilkar, eller morotsblast.

1 Grytor, soppor, roror, smoothies - you name it - i dessa dr det
alltid litt och supergott att kasta ner de gamla kvarglémda
gronsakerna du har i kylen!




STADDAGS IGEN?

Kanske du denna giing ska testa att géra
ditt egna rengdringsmedel, det gynnar
bade dig, planboken och miljon!

Allrengoring

Blanda bakpulver med miljomirkt sipa
till en pasta. Placera pastan pa en
citronhalva och gnid den mot koksytor
och triredskap.

Till golvet kan du blanda 0,3 dl
miljovinlig sapa, 0,3 1 dttika, 4 liter
vatten.

OBS! Kolla upp om ditt golv dr extra
kinsligt mot nigot dmne. Var forsiktig
med syra mot marmor exempelvis.

Ugn och spis

Gnid in miljomirkt sipa i ugnen. Hetta
upp till 100 grader och lit sedan svalna
igen. Tvitta direfter ur med vatten. Om
spisen ir extra smutsig kan du ha pa
bakpulver och attikssprit (12%). Lat det
bubbla och frisa ett tag, och torka sedan
med trasa och ljummet vatten.

Los proppar i avloppet

Forebygg proppar genom att inte spola
ner fett i avloppet, torka ur stekpannan
med papper och sling i soporna. Rensa
golvbrunnar och vattenlés och spola med
hett vatten d& och da. Vid stopp i
avloppet kan du rensa mekaniskt med till
exempel en vaskrensare eller rensvajer.

Gor rent mikrovagsugnen

Kor en skal vatten med citron i pa full
effekt i nigra minuter. Torka sedan ur.

Voila!
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Smutsig diskho

Stro dver bakpulver i en fuktig ho och lat
det dra en stund. Ta sedan en svamp eller

diskborste och diska ur.

Kalkavlagringar i badrum och kok

Gnid en halv citron mot kalk-
avlagringarna, vinta nigra minuter och
torka sedan av med fuktad trasa. Detta
gar ocksd att gora med citronsyra. Hall en
halv deciliter citronsyra i toaletten och 1t
verka i 30 minuter, spola sedan.

Investera i mikrofibertrasor

Mikrofibertrasor fungerar till mycket
utan att man behdver anvinda néigot
rengdringsmedel. De tunna fibrerna i
moppen eller trasan lyfter smutsen frin
ytan som stidas och lagrar
smutspartiklarna. Nir trasan eller
moppen doppas i varmt vatten dppnar
sig fibrerna och slipper ut smutsen. De
kan tvittas i 60 grader nir de ar
smutsiga. Anvind inte skoljmedel, d&
forstors effekten

Glom inte kaffebryggaren

Kaffebryggare har litt att samla pa sig
bakterier och det dr viktigt att avkalka
den regelbundet. Hall 1 dI ittika 24%
och 6 dl vatten i kaffebryggaren. (Eller 2
dl dttikssprit 12% och 5 dl vatten.) och
brygg igenom hilften av viitskan. Lat sta i
10 min innan du liter resten rinna
igenom. Brygg sedan en full kanna med
vatten 3-4 ginger for att fa bort all dttika.
Voila!

Killa: https://www.radron.se/vardagskunskap/sa-stadar-du-miljovanligt/ https://
www.ekotipset.se/blogg/2020/1/13/avkalka-kaffebryggaren-miljvnligt-med-ttika



Gott att ha 1 stadskapet:

] Miljomirkt sapa, parfymfri

] Fonsterraka och svamp till fonsterputsningen
"] Sprayflaska med utspitt diskmedel

] Mikrofibertrasa

] Attiksprit

_ICitronjuice

[IBikarbonat/bakpulver

IDammsugare med bra filter

IMopp - se till att halla den frisch, rengor i sdpa
efter anvindning!

JHink




